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Je retrouverais le secret des grandes communications

et des grandes combustions.

Je dirai orage. Je dirai fleuve. Je dirai tornade.

Je dirai feuille. Je dirai arbre.

Je serai mouillé de toutes les pluies,

humecté de toutes les rosées.

Je roulerai comme du sang frénétique sur le courant lent de I'ceil
des mots en chevaux fous en enfants frais en caillots en couvre-feu
en vestiges de temple en pierres précieuses

assez loin pour décourager les mineurs.

Qui ne me comprendrait pas ne comprendrait

pas davantage le rugissement du tigre.

Aimé Césaire, Cahier d’un retour au pays natal



NOTE D'INTENTION| . [~~~

L'origine méme du mot exister, du latin existere, qui veut dire « sortir de », nous ameéne a
cet étonnant rapprochement entre « avoir la vie, vivre » et « sortir de, partir ailleurs ». La nais-
sance en est I'expression la plus évidente : sortir de la mére comme pour mieux entrer en soi
méme et prendre place dans le monde. Sortir pour entrer et entrer pour sortir est un paradoxe de
I'existence. JEXIT est le récit de cette probléematique existentielle.

Le titre méme de ce spectacle se présente comme une erreur de langage qui, au lieu d’affirmer
que « Je » existe, affirme que « Je » doit sortir : c’est un lapsus. Sortir d’'ou ? Pour aller ou ?
S’agit-il d’emprunter une sortie de secours pour échapper a un danger ? Quelle serait la
nature de ce danger qui menace de nous faire perdre la vie, de nous conduire jusqu’a
I'inexistence ?

Si JEXIT annonce en filigrane une crise existentielle, il nous rappelle aussi que nous sommes
dans la fiction du théatre : « Exit » c’est aussi cette didascalie qui signifie la sortie d’'un person-
nage.

JEXIT retrace la quéte d’un personnage qui cherche a retrouver le sens d’'une existence au
bord de I'abime. C’est un spectacle sur une crise identitaire li€e au déracinement et a I'exil.
Il est une sorte d’appel manqué a I'existence qui trébuche sur la nécessité de partir pour re-
coudre le lien avec les origines.

Vos traces meénent toujours a I'endroit ou tout a commencé pour vous. Chaque fois qu'une
pensée, un souvenir ou une allusion quelconque évoque ce lieu, ou qu’'une priere se réféere plus
particulierement a vos racines et a votre lieu de naissance, de puissantes forces universelles se
mettent en branle.

Malidoma Patrice Somé, Sagesse africaine



Dans cette histoire, des racines ont été coupées ; une famille, un pays, une culture sont tombés
dans I'oubli et c’est dans ce vide et cette absence que commence a s’ouvrir une bréche a travers
laquelle se dessine la promesse d’un ailleurs.

Loin d’'une approche générale ou exhaustive, j'ai voulu porter un regard singulier et poétique
sur ce sujet en donnant le point de vue de mon expérience propre. A travers ce vécu, J'inter-
roge de maniére plus large celui des générations nées aprées I'exil de leur parent. Que signifie le
déracinement pour ces enfants qui n'ont pas été nourris du récit et de la culture du pays d’origine
de leur pere ou de leur mére ? Qu’est ce que devient cette histoire, cette famille, ce pays passés
sous silence dans l'esprit d’'un enfant ?

J'EXIT propose de suivre cette quéte identitaire et le trouble de toute une époque qui a fait
table rase du passé et dans laquelle la filiation est a réinventer.

Ce spectacle touche de maniére plus large la crise identitaire qui résulte de I'éclatement familial
et de la désintégration de la communauté, dont souffre notre société et notre culture occidentale.
J'EXIT interroge aussi le sentiment d’enfermement dans les réalités matérielles et tangibles
qui ne suffisent pas a remplir notre appétit de vivre et notre soif de quelque chose de plus
vaste, un ailleurs. Ce spectacle célebre notre besoin de sortir des conditionnements qui em-
péchent d’exister pleinement et nous poussent dans 'isolement, la dépression, la folie, allant par-
fois jusqu’au suicide.

Nous avons confié la « dangereuse mission » de ce spectacle a un Clown, car il nous a
semblé évident que lui seul saurait s’aventurer sur ces chemins escarpés, dérouter nos attentes,
nous faire dériver vers son insatiable besoin d’amour, portant ce sujet jusque dans sa pleine
universalité, pour en faire surgir un peu de lumiére, de rire et de larme.




PRESENTATION DU SPECTACLE

J'EXIT retrace I’enquéte d’'un clown en proie a une crise existentielle. Il décide coura-
geusement de rouvrir les vieux dossiers, plonger dans les vieilles histoires, espérant y trou-
ver des indices au sujet de la piece manquante qui lui permettrait d’éclaircir la situation et
de sortir de I'impasse dans laquelle il se trouve. Il plonge dans le labyrinthe de sa psyché
pour soulever la poussiére des souvenirs, des réves et des chiméres. |l se retrouve au
fur et a mesure au coeur d’'une histoire familiale apocalyptique dans laquelle il perd de plus
en plus ses contours et son identite.

Au cours de cette aventure il s’apercgoit qu’il n’a plus de racine pour le relier a cette
grande mére : L'Egypte.

L’Egypte, ce pays qui a vu naitre le pére, cette terre originelle passée sous silence, devient
alors le pays de tous les possibles, mais aussi de tous les dangers. Ce clown, sans cesse
au bord du gouffre, ne sait pas s'il parviendra a sortir de la pour sauver sa peau.

Plusieurs personnages traversent le masque du clown et le transforment comme pour
révéler les différentes facettes de sa personnalité schizophrénique.

Un premier personnage : un chercheur, une sorte de détective qui ouvre I'enquéte,
garde un certain recul par rapport a I'histoire. Il est une sorte de témoin qui fait le point sur
la situation. Il pourrait s’apparenter a un monsieur Loyal. Il est du cété de la mesure et de la
raison mais non sans un certain ridicule.

Un second personnage : la fille, qui est la part sensible et naive du clown, elle est au cceur
de I'histoire, elle est celle qui réve, celle qui désire, 'amoureuse. Elle est aussi I'aventuriére
passionnée, celle qui prend des risques. Elle est le contre point du chercheur/détective.

Ces deux personnages tiennent le fil de I’histoire.

Un troisiéme personnage : la mére qui est un personnage complexe, a la fois victime, ma-
nipulatrice, sorciére, hystérique et colérique. C’est un personnage grotesque et toujours
dans I'exces.

Un quatriéme personnage : le pére, un personnage hautain. Il se prend trés au sérieux
mais en est ridicule. Il est dans le contrle. Il est aussi colérique, et menace a tout instant
de s’effondrer ou d’exploser. Il est une sorte d’homme-machine qui dysfonctionne par ins-
tant, qui s’oublie.

Deux autres personnages secondaires traversent le spectacle, dont un personnage repré-
sentant 'lhomme, et un autre représentant la comédienne, I'’Autre femme.

Ces personnages ont des caractéres distincts et identifiables mais par moment il arrive a
certain d’entre eux de perdre leurs contours et de troubler leur identité en se mélangeant a
d’autres.



DEMARCHE ARTISTIQUE

Faisant appel au clown pour infiltrer un territoire plein de paradoxes, nous voulons saisir la portée a la
fois dramatique et comique de ce sujet. En grossissant les traits des personnages qu'il joue, le clown
permet de créer une mise a distance et d’appeler le rire méme sur les sujets les plus tragiques. Por-
tant ses jeux jusqu’au paroxysme, le clown déploie une énergie dans laquelle son corps, sa voix
sont totalement engagés. Allant parfois jusqu’a la monstruosité et 'animalité les personnages incarnés
vont jusqu’a perdre leur caractére humain pour devenir des figures expressives et symboliques. Ce tra-
vail puise aussi dans le butd des outils pour nourrir le jeu des transformations, la présence et I'’écoute in-
térieure. Le grotesque et I'exagération laisse toujours place a I’écoute, la réception, la subtilité et la
profondeur.

La relation au public est présente tout au long du spectacle, a travers des adresses par la parole, le
regard, qui I'invite a se sentir impliqué dans cette histoire. Le public est par moment pris a témoin et a
parti, jusqu’a étre encouragé a se prononcer sur des questions qui lui sont posées. Si par moment un jeu
se met en place avec le public, cette relation se fait toujours dans I’écoute et dans la subtilité.

L’écriture du spectacle s’est faite principalement au plateau par des séries d’improvisations sur des
thémes autour du déracinement, de 'exil, du manque et de I'absence, de 'éclatement familial, de la nais-
sance, de la passion amoureuse et du rapport a la mort. Le spectacle s’est écrit au fur et a mesure avec
'accompagnement d’Emmeline Beaussier a la mise en scéne et a la scénographie, les regards ex-
térieurs de Lola Hadibi et Elodie Noél tout au long du processus de création, ainsi qu’'un soutien par
des enregistrements vidéo de toutes les répétitions.

Le lien avec les précédents spectacles est évident.

JEXIT s’inscrit dans la continuité des spectacles Isis et Neftis (créé en 2014) et Mon péere sécateur (créé
en 2016) entre danse butd et clown-théatre. Cette fois ci, dans JEXIT, nous prenons plus radicalement
la voie du clown et du théatre pour approfondir et élargir ces sujets autour de la famille et du déracine-
ment.



MISE EN SCENE
ET SCENOGRAPHIE

Des piles de vieux livres, une table (une ancienne machine a
coudre), un fauteuil, un cendrier, sont les eléments qui habitent I'es-
pace de cette mise en scéne qui se veut dépouillée.

Nous sommes dans un bureau ou un salon mais cet espace inté-
rieur pourrait tout aussi bien représenter I'espace de la psyché,
avec les amoncellements de vieux livres comme autant d’histoires at-
tendant de nous délivrer les multiples secrets de notre passé et de
notre inconscient.

Le bureau. |l constitue I'espace principal du jeu, un repére. Tout au
long du spectacle les personnages reviennent au bureau souvent
pour cléturer une scene et ouvrir vers la scéne suivante. Le bureau
représente I'espace de travail (avec différents sens du terme travail
- le travail intérieur, le rituel, les affaires), sur lequel les livres sont dis-
posés et attendent d’étre ouverts.

Le fauteuil. Il évoque I'espace du salon, mais aussi le fauteuil du
psychologue et de I'analyse. Il est un espace de « dialogue » (qui
derive vers l'intrusion et le conflit) entre la mére et la fille, aussi entre
le détective/chercheur et la fille.

Les livres. La mise en scéne s’appuie sur un principe qui consti-
tue le fil du spectacle : Chaque livre ouvert nous fait entrer dans
un autre épisode de I'histoire. Le livre devient un objet magique,
il donne lieu au mystére des transformations d’'un personnage a
l'autre, d’'une histoire a l'autre, d’'un état a un autre. Il est un objet
d’envoltement, nous plongeant dans 'ivresse des passions, au cceur
des conflits et de la schizophrénie.

Un livre rouge suspendu au plafond. Il représente I'Egypte, mais
aussi l'ailleurs, I'impossible, I'inaccessible, le manque, la soif spiri-
tuelle, le danger, le déséquilibre, les passions. |l devient un objet de
quéte, de priére, de conflit.

Le Costume. Une veste d’officier militaire, donnant au personnage
un aspect officiel, sérieux, et aussi masculin et impersonnel. Il
évoque la guerre, mais aussi la nation frangaise. Toutes les transfor-
mations auront lieu avec cette méme veste, lui donnant a chaque fois
une nouvelle allure et dévoilant les émotions et I'intimité cachées
sous ce vétement de fonction. Il nous raconte que la guerre et le
conflit jaillissent aussi du monde intérieur.

La poudre blanche. Elle recouvre les livres du bureau, et remplit
aussi le cendrier. Elle déclenche des nuages de fumée dans diffe-
rentes scénes et transforme le masque du clown en blanchissant
les cheveux, le visage et le nez, par exemple lorsque le personnage
de la mére souffle dans le cendrier. Elle évoque la fumée, le nuage de
poussiére, les pensées brumeuses, l'immatériel, les songes, la
magie.

;l!‘-'"‘”' BULTE




PRESENTATION
DE LA COMPAGNIE

La compagnie Mélusine a été fondée en 2005. Elle porte des projets artistiques qui
s’inscrivent dans une recherche multidisciplinaire : danse butd, clown, théatre, arts plastiques.
Entre 2005 et 2013 elle réalise de nombreuses performances entre danse, musique et installa-
tions plastiques.

A partir de 2014, la demarche artistique de la compagnie se transforme pour aller vers la création
de spectacles : en 2014, le spectacle Isis et Neftis (un duo entre cirque danse butd et clown) ;
Mon pére sécateur en 2016 (un solo a la frontiére entre le butd, le théatre et le clown) ; en 2017
le spectacle Médée Kali (une piece de Laurent Gaudé mise en scéne en collaboration avec
Pascal Delhay de la compagnie Klassmute).

Nos créations vont puiser dans la matiére du corps et de I'intime pour y chercher ce qu’il y a
a la fois de plus personnel et de plus universel. Nous cherchons comment I'histoire person-
nelle peut rejoindre le mythe et inversément, mais aussi comment les registres tragiques et co-
miques peuvent se rencontrer.

Le travail du clown et du butd viennent alimenter constamment nos recherches et constituent
des appuis essentiels dans notre processus de création. Nous proposons au spectateur une ex-
périence dans laquelle il est a la fois captivé et déstabilisé, a la lisiére, entre le rire et les larmes.
Il plonge dans un univers a la fois étrange et puissant tant par I'implication des acteurs dans le
jeu que par la dimension visuelle et les themes abordés.

Depuis 2009 la compagnie propose des formations et ateliers pédagogiques de danse butd et de
clown. Elle ouvre également des espaces de recherche et de rencontre entre danseurs, clowns,
musiciens (... ) autour de la pratique de l'improvisation.

Medée Kali

Mon pere sécateur

Isis et Neftis



LEQUIPE

Sarah Nassar,
écriture, mise en sceéne et interprétation

Elle suit des études d’Arts plastiques et consacre entre 2003 et 2005 ses mémoires de master 1 et
2 a ses recherches sur la transe et la danse Butd qu’elle pratique depuis plus de quinze ans. Elle
se forme entre autres auprés de Sumako Koseki, Masaki lwana, Gyohei Zaitsu.

Par la suite, elle se forme également au clown auprés de Ludor Citrik et de Eric Blouet.

Elle fonde la compagnie Mélusine en 2005 dans laquelle elle crée les spectacles Isis et Nefis avec
I'artiste de cirque Pamela Pantoja, Mon pére sécateur, et Médée Kali en collaboration avec le choré-
graphe Pascal Delhay.

Elle participe aux projets de diverses compagnies (cie Lez'artchimistes, le collectif Davai, la Cie
Madame Riton, la Cie Klassmute....) en tant qu’interpréte ou metteur en scéne. En 2014, elle in-
tegre la compagnie du Krizo Théatre a Orléans, dans laquelle elle interprete le monologue Sodome
Ma Douce de Laurent Gaudé, une piéce mise en scene par Christophe Thébault.

Depuis 2009 elle développe une pédagogie autour de la relation entre la danse butd et le
clown-théatre dans des stages et des ateliers réguliers.

Emmeline Beaussier,
assistante a la mise en scéne et scénographie

Licenciée en Arts plastiques en 2003 (Université de Toulouse). Elle travaille de fagon permanente
comme plasticienne et marionnettiste au sein de la compagnie Turak jusqu'en 2008 et poursuit
dans le méme temps sa formation avec différents stages en marionnette, masque et théatre d’objet
(Ilka Schonbein, le CFPTS (masque), Emilie Valentin, Christian Carrignon (Théatre de Cuisine),
Agnés Limbos (la Gare Centrale).

Depuis 2008, elle travaille aussi comme marionnettiste (construction et/ou manipulation) au prés de
la compagnie Traversant 3, le Cirque excentrique, la Cie du ruisseau, le Cosmos Kolej de Zorko , la
Cie Ariadne, la Cie Arnica, la Cie In-time, la Cie Propos, et Emilie Valentin.

Elle collabore a diverses performances et expositions, soit en tant que plasticienne, soit en tant que
marionnettiste, ou metteuse en scene. (2013, création de la compagnie Les Décintrés (en costume)
calendrier des résidences / partenariats



CALENDRIER
DES RESIDENCES
PARTENARIATS

2018-2019

Un Kilo d’Cirque (09) :

Résidences de création aodt 2018 (une semaine)
octobre 2018 (une semaine)

juin 2019 (une semaine) avec sortie publique
Juillet 2019 (une semaine) avec sortie publique

Mafé (09) : Résidence de création en mai 2019 (une semaine)

Le Local (31) : Résidences de création en décembre 2018 (une semaine) / Février

2019 (5 jours) / mars 2019 (5 jours)

2019-2020 (prévisionnel)

Théatre Roquelaine (31) : Résidence création lumiére en septembre 2019 (une se-

maine) avec sortie publique
Novembre 2019 : deux représentations le 1er et 2.

Collectif Tout Un Monde : participation aux journées professionnelles en février 2020 a
Toulouse a 'Espace Bonnefoy (deux représentations sur deux jours)
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